
Colle maison
Dans une casserole verser l'eau puis la  

fécule de maïs. Bien mélanger pour  

éviter les grumeaux.

Porter à feu doux et ajouter la farine

sans cesser de remuer. (Ne pas faire

bouillir)

Continuer de mélanger jusqu'à  

l'obtention d'une texture type  

béchamel.

Retirer du feu, ajouter le vinaigre  

blanc, le Cosgard puis mélanger.

Mettre en pot et placer au  

réfrigérateur pour une meilleure  

conservation.

Coût : quelques centimes / Temps : 5 min

Matériel  

Casserole  

Verre mesureur

Cuillère à soupe  

Fouet

Pot

Plaque électrique

Ingrédients

125ml d’eau

1cuillère à soupe rase de fécule de maïs  

1 cuillère à soupe rase de farine

2cuillères à soupe de vinaigre blanc  

5 gouttes de Cosgard (conservateur)
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